Tansiyon hastalarini
bekleyen tehlike,ne?;

GULIN Yildinmkaya’nin “HT Giin-
dem”deki bu haftaki ilk konugu, Tirk
Hipertansiyon ve Bobrek Hastaliklar
Dernegi Baskani Prof. Dr. Siikrii Sindel
oluyor. Keyifli bir sylesiye imza atilan
programda; “Tansiyon hastalarini bekle-
yen biiylk tehlike ne?”, “Gizli tansiyon
nedir?”, “Kendi kendimize tansiyon has-
tasi oldugumuzu anlayabilir miyiz?”,
“Tuz, tansiyonumuzu neden yiikseltiyor,
glnlik ideal tuz miktan ne kadar?” ve
“Sanmsak ve limon gercekten yiiksek
tansiyona iyi geliyor mu, tuzlu ayran di-
slik tansiyonu dengeliyor mu?” sorulan
yanit buluyor. Bloomberg HT 19.10




